Deklaracja bezpiecznego
korzystania z Internetu
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Zeskanuj kod QR @ / d ‘

i przejdz nasze szkolenie:
.Cyberjanek w krainach internetu”
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Ja (imie i nazwisko)
obiecuje przestrzegac ponizszych zasad korzystajac z Internetu:

Zanim wysle co$ na czacie czy wrzuce na portale spotecznosciowe - takie jak Instagram czy
Facebook, zastanowie sie czy nie zdradzam wrazliwych informacji (adresu, numeru
telefonu, zdjecia domu, szkoty, numeru PESEL, itp.)
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Zachowam ostroznosé w relacjach z osobami, ktore znam tylko z Internetu, nie bede sie z nimi
spotykac, ani przekazywac im danych adresowych, zdjec i innych informagiji
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Jezeli nie mam pewnosci odnosnie wiadomosci otrzymanej poczta elektroniczng lub przez
komunikator internetowy, nie bede otwierac zatacznikow, plikow czy klikac otrzymanych w
ten sposob linkow
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Nie bede slepo wierzy¢ we wszystko, co przeczytam w Internecie. Wazne dla mnie informacje
bede sprawdzac, aby potwierdzic je na kilku stronach, weryfikowac w ksigzkach lub omawiac
z dorostymi osobami
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Bede uzywac trudnych i roznych haset w roznych systemach, ktorych nikomu nie bede
zdradza¢ (ewentualnie poza rodzicami). Poprosze rodzicow o pomoc w konfiguragji
menedzera haset
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Nie bede szuka¢ materiatow nieodpowiednich dla mojego wieku, odwiedzac stron nie
przeznaczonych dla dzieci, zawierajacych tresci, ktore sprawia, ze poczuje sie niekomfortowo
lub nieprzyjemnie
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Bede pytac rodzicow lub nauczycieli, jesli cos wyda mi sie podejrzane albo dziwne w
Internecie i jezeli bede miec watpliwosci jak sie zachowac. Tak samo postapie, jezeli cos
sprawi, ze poczuje smutek, ztos¢ czy zawstydzenie
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Bede osoba mitg i kulturalng w Internecie. Bede szanowac inne osoby i zwierzeta. Nie bede
publikowac obrazliwych tresci, materiatow o innych osobach, aniich zdjec

e Bo wiedza chroni najlepie.
RIS (Podpis)
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